
LES ATELIERS

RELAIS PARENTS ENFANTS
LES ENFANTS DE MARGUERITE

Lieu d’information, de partage et d’échanges
pour les parents et les enfants jusqu’à 6 ans.
Ce relais propose de répondre aux questions des parents
à travers des activités collectives et des rencontres
avec des professionnels.



PRÉPARER L’ARRIVÉE DU BÉBÉ ET
SON ENTRÉE DANS LA FAMILLE

Atelier 1, 2, 3 Papa, Maman et Moi
Pour les parents futurs dès le 4e 
mois de grossesse et les bébés  
jusqu’à l’âge de la marche
Animé par des professionnels de la
PMI, Maternité, Pédopsychiatrie et Petite
Enfance

 Le jeudi de 14h à 16h45, accueil libre.

Atelier Portage « Calinou »
Pour les futurs parents et leurs
enfants de moins de quatre ans
Animé par une Infirmière Puéricultrice
du Conseil Départementale

 Deux fois dans le trimestre de 9h30
à 12h, sur inscription.

Pas à Pas - Le parcours futurs  
parents : réunions d’informations
Pour les futurs parents (suivi de
grossesse, allocations familiales,
démarches administratives, mode
de garde…)
Animé par des professionnels de la PMI,  
de la CAF, de la Direction Petite Enfance

 Un mardi toutes les 6 semaines –
En alternance de 14h00 à 16h00 ou
de 18h à 20h. Accueil libre

Atelier « Massage bébés »
Pour les parents avec leurs bébés
de deux mois à un an
Animé par une Infirmière Puéricultrice de
la Protection Maternelle et Infantile (PMI)

 Un mardi par mois sur 2 sessions -
14 h - 15 h30, 15h30 – 17h00,
sur inscription.

ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL

Atelier Tricot-Thé : Café, Couture,
Récup’
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans

 Le 2e et 3e vendredi de chaque mois de
14 h à 16 h, accueil libre.

À la naissance de votre enfant, trico-
teuses et couturières vous donnent
rendez-vous pour vous offrir un cadeau 
de bienvenue

ATELIERS PARENTS/ENFANTS

Atelier Culinaire « Petit gourmand
deviendra grand gourmet »
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans
Animé par un cuisinier

 Le 4e vendredi du mois
de 14 h 30 à 17 h, accueil libre.

Atelier créatif : matières, formes et
couleurs
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans

 Le mercredi à partir de 15 h.

Les ateliers



Atelier « Nuage et Galipettes » :
Eveil corporel et sensoriel
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 3 ans
Animé par des professionnels du Centre
d’Action Médico-Social Précoce (CAMSP)

 Un mardi par mois de 14 h à 17 h,
accueil libre.

Atelier « Matière à son » : pour
voir, toucher, entendre, faire, …
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 3 ans
Animé par deux professionnels du Conser-
vatoire.

 5 samedis sur la période hivernale de
15h à 16h15

Atelier « Partager le goût des
histoires » : Ecouter, Toucher,
Regarder
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans
Livres à consulter sur place ou à
emprunter (avec le prêt de livres ).
Animé par les professionnels du Relais.

 Un atelier par mois de 15 h à 16 h.

Atelier « Bulles et Plumes » :  
Sophrologie Parents-Enfants
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans
Un temps dédié également aux
parents sans les enfants

Animé par une travailleuse sociale de la
CAF et intervenants extérieurs
en partenariat avec les maisons de 
quartier.

 Un atelier par mois de 15 h à 16 h.

Atelier « Pas si Bête » : Rencontre
avec les animaux
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans
Animés par les professionnels de la Petite
Enfance

 Un samedi par mois de 15 h à 16 h.

Atelier « Bouge » : Danser, sauter,
Ramper, Bouger !
Pour les parents et leurs enfants
jusqu’à 6 ans
Animés par les professionnels de la Petite
Enfance

 Un atelier par mois de 15 h à 16 h.

Atelier « Bientôt l’école »
Pour les parents et leurs enfants de
2 ans à 3 ans 1/2 entrant à l’école à
la rentrée scolaire prochaine
Animé par des professionnels du CAMSP
et de la Direction de la Vie scolaire de la
ville de Chalon
atelier délocalisé dans les locaux de la

maison Joséphine Baker
 Un mercredi matin par mois de janvier 

à juin - de 9h à 12h, accueil libre

À SAVOIR : pendant les ateliers, vous pouvez venir librement (sans inscription - 
gratuit) pour jouer avec votre enfant et rencontrer d’autres familles  

en toute simplicité dans une des salles d’éveil du lieu



LE RELAIS PARENTS-ENFANTS « LES ENFANTS DE MARGUERITE »
EST OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

DE 13 H 30 À 17 H 00
(JEUDI, FERMETURE À 16 H45).

RETROUVEZ LE PLANNING TRIMESTRIEL DES ATELIERS  
sur le site internet www.legrandchalon.fr  

rubrique Petite Enfance, lieu d’accueil Enfants Parents  
et sur la page Facebook du Grand Chalon

RENSEIGNEMENTS
RELAIS PARENTS-ENFANTS

Cloé LAMA-ZANIN – Nathalie BENEDICTO
136 avenue Boucicaut

71100 Chalon-sur-Saône
Tél. : 03 85 44 97 15

lesenfantsdemarguerite@legrandchalon.fr

Ligne de bus N° 4 Arrêt LTE
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