
Programme des 
activités 

à l’Épicerie 

30 rue de la Paix 
71100 CHALON SUR SAÔNE 

Tel : 03 85 43 81 14 / 06 66 89 10 98 
Mail : lepicerie@legrandchalon.fr

Janvier et FévrierJanvier et Février
20252025

Les ateliers sont gratuits et ouverts à toute 
personne habitant le Grand Chalon
(bénéficiaire ou non de l’Épicerie)

Pendant les ateliers, les enfants sont sous la 
responsabilité de leurs parents. 

ADULTES PARENTS ET ENFANTS TOUT PUBLIC

Café Blabla
Galette

Ouverture des inscriptions pour Janvier : le vendredi 20 décembre  à 9h à l’Épicerie

Inscription obligatoire –ouverture des 
inscriptions le dernier lundi du mois précédent

à partir de 9h

Ouverture des inscriptions pour Février le lundi 27 Janvier à 9h à l’Épicerie

Déco d’hiver

Tricot et
crochet

Activité
physique

Café Blabla
Crêpes

Tricot et
crochet Des Livres

À Soi

Activité
physique

Tricot et
crochet

Les chefs
d’un jour

□ Jeudi 27 – de 14h à 16h

Activité physique

Venez prendre soin de votre santé
avec Philippe du Service
des Sports

Rdv à 14h à la Maison

des Sports

 ADULTES 

Les chefs
d’un jour

La cuisine des
délaissés

□ Jeudi 27 – de 9h30 à 11h

La cuisine des délaissés

Venez cuisiner les fruits et légumes 
délaissés avec Marion et Noëlle
Rdv à 9h30 à l’Épicerie

 ADULTES 

La cuisine des
délaissés

□ Jeudi 20 – de 13h30 à 16h30

Des Livres à Soi

Projet de 9 ateliers, de janvier à juin :
Comment aborder le livre avec son enfant, 
Être plus à l’aise avec la lecture
Échanger avec d’autres parents
Découvrir de nouveaux livres...

 ADULTES 
Rdv à 13h30 à l’Épicerie

Déco de
Saint Valentin

Inscriptions
pour

Février

Inscriptions
pour
Mars



 

□ Mardi 7 – de 14h à 15h30

Café blabla
L’Épicerie vous donne rendez-

vous de 14h à 15h30, pour un moment 
convivial autour d’un café, un thé et discuter 
des projets à venir.

Janvier

□ Mardi 14 – de 14h à 16h

Tricot et crochet

Avec Annie et Laura, apprenez
à tricoter et crocheter.
 ADULTES 
Rdv à 14h à l’Épicerie

□ Mercredi 15 – de 14h à 16h

Décoration d’hiver

On décore ensemble l’Épicerie.
 TOUT PUBLIC 
Rdv à 14h à l’Épicerie

□ Mardi 21 – de 14h à 16h

Tricot et crochet

Avec Annie et Laura, apprenez
à tricoter et crocheter.
 ADULTES 
Rdv à 14h à l’Épicerie

□ Mercredi 22 – de 14h à 16h

Les chefs d’un jour

Atelier cuisine - Annie vous fait
découvrir sa spécialité :
Le poulet basquaise !
 TOUT PUBLIC 
Rdv à 14h à l’Épicerie

□ Jeudi 23 – de 14h à 16h

Activité physique

Venez prendre soin de votre santé
avec Philippe du Service
des Sports
Rdv à 14h à la Maison des Sports

 ADULTES 

□ Mardi 18 – de 14h à 16h

Tricot et crochet

Avec Annie et Laura, apprenez
à tricoter et crocheter.
 ADULTES 
Rdv à 14h à l’Épicerie

□ Vendredi 31 – de 9h30 à 11h

La cuisine des délaissés

Venez cuisiner les fruits et légumes 
délaissés avec Marion et la Banque 
Alimentaire de Bourgogne
Rdv à 9h30 à l’Épicerie

 ADULTES 

□ Mercredi 12 – de 14h à 16h

Décoration de Saint Valentin

On décore ensemble l’Épicerie.
 TOUT PUBLIC 
Rdv à 14h à l’Épicerie

Février

□ Mardi 11 – de 14h à 
15h30
Café Blabla
L’Épicerie vous donne rendez-

vous de 14h à 15h30, pour un moment 
convivial autour d’un café, un thé et discuter 
des projets à venir.

□ Mercredi 19 – de 14h à 16h

Les chefs d’un jour

Atelier cuisine - Eliane vous fait
découvrir sa spécialité : 
La babka polonaise !
 TOUT PUBLIC 
Rdv à 14h à l’Épicerie
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